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Koulutus ja tieteellinen perusta

Antroposofisen ladketieteen koulutuksen pohjana ovat tavanomaiset laéketieteen opinnot seké
erikoistumisopinnot. Liséksi tulevat antroposofisen hengentieteen ja tutkimusmenetelmien
opinnot, taiteelliset opinnot sekéd hoitoeurytmian ja taideterapian perusteet.

Koulutus kestaé vahintddn kolme vuotta. Ladkariseminaareista ja kursseista saa tietoa eri maiden
antroposofisen ladketieteen laakariyhdistyksiltd. Koulutusta jérjestetédn sairaaloissa Saksassa,
Sveitsissd, 1so-Britanniassa, Ruotsissa, Alankomaissa ja Italiassa. Tarjolla on myds runsaasti
jatkokoulutuskursseja.

Hoitomuodot
Antroposofisen ladketieteen harjoittamiseen kuuluvat yleisladketieteen ja omaléakérina toimimisen
liséksi koko laaketieteen tutkimusalojen Kirjo.

Laakkeet

Léaakkeet valmistetaan erityisin menetelmin ja erityisin lupamenettelyin. Saksassa antroposofisista
ladkkeista julkaistaan ladkemonografioita. Ladkkeiden tutkimus, valmistus ja kdytto perustuvat
antroposofiseen ihmis- ja luontokasitykseen, niin myods tunnetuiksi tulleet mistelivalmisteet, joita
kdytetdan syovan hoitoon (Abnoba viscum®, Helixor®, Iscador®, Iscucin®, Visorel®).

Muita hoitomuotoja:

- Muovailuterapia, maalausterapia, puheterapia, musiikkiterapia seka hoitoeurytmia, joka
on ladketieteeseen liittyva liiketerapia.

- Rytminen hieronta, rytminen voiteluhieronta sekd monet muut tehokkaat ulkoiset hoidot
ovat kdyt0ssd sairaanhoidossa. 1920-luvulla alkunsa saaneen Bothmer-voimistelun pohjalta ollaan
liséksi kehittdmassé erityistd fysioterapiaa, jota kutsutaan nimell4 terapeuttinen Bothmer-
voimistelu tai Spatial Dynamics.

- Keskusteluterapia ja elamankaaritydskentely tahtaavat keskustelun avulla ihmisen omaan
kehittymiseen ja meditatiiviseen koulutukseen.

- Kansainvilisesti tunnustettu paihderiippuvaisten hoito-ohjelma.

- Tiivis yhteistyd koululaakarien ja pedagogien vélilla sekd maailmanlaajuinen
hoitopedagoginen ja sosiaaliterapeuttinen ty0 yli 350 hoitolaitoksessa (joihin kuuluvat myos
Camphill-liikkeen laitokset) 26 Euroopan maassa ja 12 maassa Euroopan ulkopuolella.



Historia ja levinneisyys
Antroposofisen ladketieteen perusti 1920-luvun alussa ladketieteen tohtori Ita Wegman
kollegoineen yhteistydssé filosofian tohtori Rudolf Steinerin kanssa.

Steinerin antamat virikkeet siirtyivat jo varhaisessa vaiheessa laakarikuntaan. Erityisesti hdnen
la&kareille pitdmiddn kursseja vuosina 1920-1924 voidaan pitéd lahtékohtana antroposofiselle
laéketieteelle. Jo tuolloin joukko ladkéreitd ja ladketieteen opiskelijoita oli kiinnostunut
la&ketieteellisestd ndkokulmasta, joka ei rajoittunut ainoastaan luonnontieteellisin menetelmin
tutkittaviin fysikaalisiin ilmigihin, vaan joka pyrki ottamaan huomioon myds eldméan, sielun ja
hengen lainalaisuudet.

1921 syntyivéat Stuttgartissa Saksassa ja Arlesheimissa Sveitsissa ensimmaiset hoitolaitokset ja
niihin liittyvat laakelaboratoriot, joista my6hemmin syntyivat Weledan ja Walan la&ketehtaat.
Steiner ja Wegman Kirjoittivat yhdessa perusteoksen "Grundlegendes fiir eine Erweiterung der
Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen™. Siité lahtien ovat antroposofisen
la&ketieteen tutkimus ja Kliiniset kdytannot niin diagnostiikan kuin hoidon alueella jatkuvasti
kehittyneet. Alusta asti on ajateltu, ettd koululédaketieteen menetelmat kuuluvat osana
antroposofisen ladketieteen kasitteeseen.

Antroposofista la&ketiedettd on harjoitettu laajenevassa maarin yksityisillg [a&karinvastaanotoilla,
mutta my0s lukuisissa hoitolaitoksissa. Saksassa, Sveitsissd, Ruotsissa, Alankomaissa, Italiassa,
Yhdysvalloissa ja Brasiliassa onkin sairaaloita, parantoloita sekd muita hoitolaitoksia.
Laajenemassa on myos taideterapeuttien, hoitoeurytmistien, puheterapeuttien sekd muiden
terapeuttien toiminta.

Antroposofisia ladkkeitd myydaan useimmissa Euroopan maissa seké& Pohjois- ja Etelé-
Amerikassa, Venajalla, Etela-Afrikassa, Egyptissa, Japanissa, Australiassa ja Uudessa Seelannissa.

Etiikka ja itsetuntemus

Toiminnan keskipisteend on potilas ja hadnen yksil6llinen hoitonsa. T&stéd syystd kaavamaisia
hoitosuunnitelmia kdytetdan vain poikkeustapauksissa. Diagnostiikassa otetaan huomioon
potilaan ikd, konstituutio eli rakenne, eldmantilanne sek& hanen sielullis-henkinen olemuksensa.
Diagnoosin avuksi on tyostetty dokumentaatiomenettelyjd, jotka perustuvat edustaviin
yksityistapauksiin sek& outcome-tutkimuksiin. Satunnaistettuja kaksoisssokkotutkimuksia
kdytetddn menetelmasyista niin muodoin vain rajallisesti. Ne torjutaan eettisista syisté, paitsi
sellaisissa tapauksissa, joissa tutkimuksessa potilasta ei estetd saamasta tehoavaa hoitoa.

Antroposofisen ladketieteen ladkkeitd tai hoitosuunnitelmaa arvioitaessa on otettava huomioon,
ettd niin 1adkéarin ja potilaan vélinen suhde kuin tietyn ladkkeen tai hoidon tietoinen valinta
kuuluvat antroposofisen hoitosuuntauksen perusteisiin.



Yleisen ammattietiikan liséksi antroposofisen ladkérin etiikan perustana on Rudolf Steinerin
filosofinen péaateos Vapauden filosofia. Siind on keskeisella sijalla eettisen yksil6llisyyden synty
sekd ihmiskasitys, jonka mukaan ihmisen henkinen yksil6llisyys on ikuisesti tuhoutumaton,
olkoonkin kuinka sairaassa ja rajoitteisessa ihmisruumiissa.

Kaésitys henkisesta olemuksesta tdydentad materialistista maailmankésitysta, joka koululééketieteen
piirissd on vallitseva. Téhén laajaan eettiseen kehitykseen liittyy myos ajatus jélleensyntymisesté
sekd usko ihmisen rajattomiin kehitysmahdollisuuksiin. Kehitystaipumuksen johdosta
meditatiivinen koulutus, itsekasvatus seka itsensa kehittdminen ovat sairastumista ehkaisevia
mahdollisuuksia. Siksi moniin maihin on perustettu potilasyhdistyksid, jotka toimivat henkisen,
sielullisen ja fyysisen terveyden edistdmiseksi.

Terveyspoliittisia tulevaisuudennakymia

Antroposofiset ldakariyhdistykset eri maissa kuuluvat kansainvaliseen antroposofisten
la&kariyhdistysten liittoon (IVAA, Internationale Vereinigung Anthroposophischer
Arztegesellschaften). IVAA:n tehtavana on edustaa antroposofista laaketiedetta oikeudellisesti ja
poliittisesti koko maailmassa. Tehtédvansa puitteissa IVAA puolustaa maailmanlaajuisesti
la&ketieteen metodien monimuotoisuutta sekd laakarin ja potilaan oikeutta valita vapaasti
hoitomuotonsa. Liitto tydskentelee myds yhdessda muiden samoja paddmaaria ajavien
la&kariliittojen kanssa.

IVAA toimii muun muassa sen puolesta, ettd esimerkiksi EU:n tutkimusméaararahoja osoitettaisiin
taydentavalle ladketieteelle ja sen mydtd myos antroposofiselle laéketieteelle. Se mahdollistaisi
dokumentoinnin jatkumisen ja sen, ettd hoitosuuntauksen tehokkuutta voitaisiin arvioida sellaisin
kriteerein, jotka liittyvdt hoitosuunnan omiin menetelmiin.

Toinen esimerkki antroposofiseen hoitosuuntaukseen liittyvasta tutkimustydsta ovat kahden
saksalaisen liittovaltion sairaskassan (IKK Hamburg ja DIE BKK Post) projektit, joissa
arvioidaan taideterapian, hoitoeurytmian ja rytmisen hieronnan tehoa hyddyn, tarpeellisuuden ja
taloudellisuuden kannalta. Toinen tutkimuksista kesta viisi, toinen kahdeksan vuotta, ja niiden
tieteellinen seuranta tapahtuu Berliinin Humboldt-yliopiston Ty6- ja sosiaalilddketieteen ja
epidemiologian laitoksessa, jossa seurantaa johtaa la&ketieteen professori N. S. Willich, sekd
Freiburgin Soveltavan tietoteorian ja la&ketieteellisen metodologian instituutissa, johtajanaan
tohtori Helmut Kiene.



Antroposofisen ladketieteen oikeudellinen asema kansallisissa terveysjarjestelmissa vaihtelee eri
maissa. Sveitsissd antroposofiset ladkkeet ovat erikoisasemassa ja homeopaattisten ja muiden
taydentdvien ladkevalmisteiden tapaan sairausvakuutuksen korvausten alaisia. Saksassa
antroposofinen laéketiede on homeopatian ja fytoterapian ohella yksi kolmesta erikoisaseman
omaavasta hoitosuuntauksesta, jotka on tunnustettu ladkelaissa (AMG).

Euroopan tasolla antroposofiset 1adkérit ja heidén potilaansa toimivat sen puolesta, etta
antroposofisen ladketieteen asiantuntijoita kuultaisiin kaikissa niissa valtuuskunnissa, joissa
késitellddn ladkkeiden rekisterdintid ja luvanvaraisuutta seké niiden korvattavuutta.

Antroposofinen la&ketiede ei asetu luonnontieteellisesti suuntautunutta laéketiedettd vastaan, vaan
on sen laajennus. Talla hetkelld antroposofisella ladketieteelld on dosentuureja tai professuureja
kolmessa yliopistossa: San Franciscossa Yhdysvalloissa, Hampurissa Saksassa ja Bernissa
Sveitsissa. Sen lisaksi aiheesta luennoidaan useissa yliopistoissa Euroopassa ja sen ulkopuolella.

Antroposofiset laékarit potilaineen luovat alueellista, tarpeisiin perustuvaa
terveydenhuoltojérjestelmaa. Siind tuetaan potilaan ja sairausvakuutuksen piiriin kuuluvan
kansalaisen itsemdaaradmisoikeutta myos suhteessa sairausvakuutuslaitoksiin ja
terveydenhoitopalveluihin.
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Antroposofinen sairaanhoito Ruotsissa: Vidarkliniken
Vidarkliniken perustettiin vuonna 1985. Silld on 75 hoitopaikkaa, avohoito,
kotiladkarivastaanotto, lastenosasto ja ditiysklinikka.

Klinikka on tunnettu syépahoidostaan, fibromyalgian, loppuunpalamisen ja muiden
psykosomaattisten sairauksien ja lastenallergioiden hoidoista.

Lisdtietoja: www.vidarkliniken.se

Laakepedagogiikka Ruotsissa

Vuonna 1935 perustettu Mikaelgarden Jarnassa oli ensimmainen ladkepedagoginen hoitokoti
Ruotsissa. Yli 30 samankaltaista hoitokotia on sen jélkeen perustettu ympari Ruotsia.
Vaikeasti hyperaktiivisia ja autistisia lapsia ja nuoria ja hoitohenkilokuntaa on noin

3 000 henkilon verran. Antroposofisten lagkkeiden kéytto on tarked osa hoito-ohjelmaa.



Laakarit

Ruotsalainen antroposofisesti suuntautuneen laéketieteen laakariyhdistys (Lakarforening for
Antroposofiskt Orienterad medicin) LAOM, perustettiin yli 40 vuotta sitten ja silla on
kuutisenkymmenta jasenta.

L&adkarit ovat aktiivisia avoimen sairaanhoidon ja yksityisvastaanoton piirissdé. LAOM on jésen
kansainvélisessd antroposofisten la&kariyhdistysten jarjestossa (IVAA), jonka tehtdvana on
edustaa antroposofisia ladkkeitd koko maailmassa.

Sairaanhoitajat
Antroposofisesti suuntautuneen sairaanhoidon sairaanhoitajayhdistyksell (Sjukskoterskeférening
for Antroposofiskt orienterad Lékekonst, SAL) on 350 jasentd Ruotsissa.

Potilasyhdistys
Antroposofisesti suuntautuneen sairaanhoidon yhdistyksen (Forening for Antroposofiskt
orienterad Lakekonst, FALK) potilasyhdistyksessé on noin 2500 jasenta.

Antroposofinen Laakeneuvosto

Antroposofinen Laikeneuvosto (Antroposofiska Lakemedelsradet, ALR) perustettiin vuonna
1991. Sen tehtdvana on ylldpitad asianmukaista tietoa antroposofisista ladkkeista ja ladkehoidosta
viranomaisille, sairaanhoitajille, farmaseuteille ja juridisille tahoille.

Antroposofiset ladkkeet

Lé&akkeet valmistetaan erityismetodein. Kuvaavaa antroposofisille la&kkeille on, ett4 niiden
kehitysty0 on tapahtunut ja tapahtuu myos tulevaisuudessa ladkareiden esittdmien toivomusten
perusteella ja tiiviin farmaseutin ja lddkarin vélisen yhteistyon perustalta.

Ruotsissa valmistus tapahtuu Weledan Ab:n tiloissa Jarnassa. Ladkkeet on listattu tuoteluetteloon,
joka on viranomaistahon (L&kemedelsverket) valvonnassa.

Laakkeiden maara

Viranomaistaho (Ldkemedelsverket) on vuonna 1998 listannut la&kkeet seuraavasti: Ladkkeet n. 3
210 kappaletta, joista 1 500 kpl ruiskeita. Luonnonlaékkeitd noin 85 kpl itsehoitoon.
Homeopaattisia valmisteita noin 680 kpl. Yhteensa 3 975 kpl



